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いつもアンケートはがきへの回答にご協力を賜り、誠にありがとうございます。
9月に入り、暑かった夏からようやく心地の良い涼風の吹く秋になります。皆様、いかがお過ご
しですか。今年の夏も全国的に気温の高い日が続く影響で、夏バテになってしまったという方
もおられるのではないでしょうか。しかし、これからは涼しくなるから大丈夫！と安心しているか
もしれませんが油断大敵です。

「秋バテ」があるのはご存知でしょうか。朝晩と涼しくなり過ごしやすくなってきたのに身体が
だるい、疲れが残りスッキリしないなどと感じることがあればそれが「秋バテ」です。原因とし
てあげられるのが下記の2点です。
①暑さゆえに冷たいものばかりを飲んだり食べたりすることを続け、胃腸が弱る(冷える)。
②室内と屋外の温度差から、徐々に体温の調節が上手くいかなくなり自律神経が乱れ血液の
循環が悪くなる。
さらに秋は一日の寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあるためもともと注意が必要
なのです。

そこで、旬の食材を選んで食べてみてはいかがでしょうか。旬の食材はとても大切
で、その時々で足りないものを補ってくれます。秋はたくさんの食材が店先に並ぶの
で選り取り見取りです。
例えば、日本人の主食でもあるお米。新米が出回り始めます。最近では米離れが深刻
になっていますが…勿体無い！
ご飯は胃腸の働きを活発にしてくれる食物繊維を多く含んでいます。さらにご飯は
パンなどと比べお腹の持ちも良く、量を調節すれば糖質もそんなに気にする必要
はありません。ご飯に合う献立(和食)を考えていただくと自然とバランスのとれた
食事になるんです。

またイモ類(さつまいも、かぼちゃなど)やキノコ類と一緒に、ビタミンB１が豊
富に含まれている豚肉を使用した温かいスープもおすすめです。ビタミンB1
は主食であるご飯などの糖質をエネルギーに変える働きを持っており、疲労回
復にはもってこいの食材なのです。お好みで生姜を加えるとさらに身体のぽ
かぽか度が上がります。

「秋バテ」は異常気象(連日の猛暑)や発達した文明の利器で至れり尽くせりの
生活環境などから引き起こされる現代病とも言われています。
弱ってしまった胃腸をいたわり、冷えてしまった身体を温めるこ
とが大切です。冷たいものは控え、温かいものを食べることから
意識してみてください。
無理のない程度にお試しいただき、より一層、様々な○○
の秋を堪能してみませんか。

今回購入された商品をお知らせください。

①カイカ………………23% ②カンロ………………23%

③ミズキ………………21% ④癒成元………………　 7%

⑤コラーゲンパウダー…18% ⑥化粧品………………　 8%

① 10年以上…………22% ②5-10 年………… 17%

③ 3-5 年………………   7% ④1-3 年…………… 19%

⑤ 1年未満……………35% 

①そうでもない…………  0％ ②少し役立っている……   3%

③まぁまぁ……………12% ④役立っている………43%

⑤とっても役立っている…42%

どれくらいお使いいただいていますか？
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貴重なご意見ありがとうございました。

ご意見・ご感想

●ご家族の皆様で毎日の習慣にしていただき、
とっても嬉しいです！

●飲み始められ、何か変化などございましたか？
またご感想お待ちしております。

●その後、お加減はいかがでしょうか。
少しでもカンロがお力になれるよう、
お祈りいたします。

●しっとりするのにべたつかない使い心地
は、不思議で私もやみつきになりました！
これからの季節、乾燥が気になってまいり
ます。保湿に特化した、化粧水と美容コウ
ソクリームを合わせてお使いいただくのが
おすすめです！

●ありがとうございます！ミズキが皆様の健
やかな毎日を送るお手伝いができれば幸い
です。

●50年もの長きにわたりご愛用いただき、
本当にありがたい気持ちでいっぱいで
す。

●食欲が出ることは、生きる喜びを感じること
と存じます。これからもどうぞお元気でいら
してください。

●コラーゲンパウダーが食卓の一員になって
いる様子が目に浮かぶようです。手作り
コーヒーゼリー、美味しそうですね！

●こちらこそ、ありがたいお言葉をいただき
感謝申し上げます。弊社コラーゲンパウ
ダーは香料や添加物を一切加えず作り上げ
た、コラーゲン100%のものです。無味無
臭で飲み物やお料理の味をそこなうことも
ありませんので、安心してお使いいただけ
ます。これからも末永くお側に置いていた
だければ幸いです。

●嬉しいご報告をいただき、ありがとう
ございます。腸内環境が整ってくるの
を実感するのは本当に嬉しいですね。
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