
今回購入された商品をお知らせください。

①カイカ ………………28%

③ミズキ ………………15%

⑤コラーゲンパウダー……7%

②カンロ ………………15%

④癒成元………………11%

⑥化粧品………………24%

お客様の声

お客様相談室 ： 電話.075-561-2364
受付：平日 月～金曜日 8:00～11:30、12:30～17:00

（11:30～12:30は留守番電話になります）
e-mail ： nakamurakouso@nakamurakin.com

お名前・ご住所・連絡先を明記の上、お問合せください。
〒605-0904 京都市東山区大阪町372番地

http://www.nakamurakouso.co.jp/
2022年12月

いつも弊社とお付き合いくださり、誠にありがとうございます。
前号は「中村菌のはなし」を書きましたが、今回は「コラーゲンのはなし」を改めて掲載いたします。
コラーゲンについてはもうご存知のお客様が多いかと思いますが、より一層ご理解を深めて
いただけたら幸いです。
弊社のコラーゲンパウダーの食品表示はご覧になったことはありますか。ここには名称『顆粒
ゼラチン』、原材料名『ゼラチン(牛の骨由来)』と記載されています。お客様から「ゼラチン！？
コラーゲンでしょ？違うの？」と質問されることもありますが、ゼラチンとコラーゲンはおなじです。
肉や魚の骨・皮を加熱して抽出したものがコラーゲンで、それを消化吸収しやすい形に加工した
ものがゼラチンです。
コラーゲンはたんぱく質の一種で、私たちの身体を構成するたんぱく質のうち、約1/3はコラー
ゲンでできています。皮膚・骨・関節軟骨・内臓・血管などいたるところに含まれています
ので、身体にとっても大切な成分だと思います。
体内にあるコラーゲンには、身体を構成している細胞同士をくっつける、接着剤のような
役割もあります。人間の身体には、数十兆個もの細胞が存在し、皮膚や骨など、どこを
とっても細胞同士がつながることで、身体として成り立っています。細胞と細胞の間には、
必ずコラーゲンが存在し、細胞同士をしっかりとつなぎ合わせることで、身体を構成する
手助けをしているようです。
そして、コラーゲンには束になると身体を構成する上での土台のような役割もあり
ます。たとえば骨は、束になったコラーゲンの周囲にカルシウムなどのミネラルが
くっつくことでできています。コラーゲンは丈夫なたんぱく質で柔軟性もあるので、
カルシウムの硬くてもろい性質を補い、折れにくい骨の足場になっているのです。
いつまでも丈夫な骨でいるためには日頃からカルシウムを摂り、コラーゲンの
補給もしていきましょう。
ちなみに体内でコラーゲンを作り出す手助けをしてくれるのが
ビタミンCと鉄分です。ぜひコラーゲンと一緒に季節の果物
などを摂ることを心がけてください。

①10年以上 …………37%

③3-5年 ………………10%

⑤1年未満 ……………27%

②5-10年 ……………13%

④1-3年 ………………13%

①そうでもない………3％

③まぁまぁ ……………14%

⑤とっても役立っている…57%

②少し役立っている…3%

④役立っている……23%

どれくらいお使いいただいていますか？

お役に立てていますか？

（2022年7～9月集計）
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ご意見・ご感想

貴重なご意見ありがとうございました。

●ありがとうございます！皆様からとてもご好評を
いただいております。進呈品はいつも飲んで
いただいている商品だけではなく、試してみたい、
紹介したい商品などございましたらぜひお選び
ください。●大変ありがたいお言葉をくださり、嬉しい

気持ちでいっぱいです。こちらこそどうぞ
よろしくお願いいたします！

●信用してくださりありがとうございます。
今後ともお力になれることを心より願って
おります。

●ご家族でお飲みくださり、ありがとうござい
ます。また京都へお越しの際には店頭での
試飲もしておりますので、よろしければお立ち
寄りください。

カイカ

●とても嬉しいお言葉をくださり、誠にありがとう
ございます。これからも信頼に応えられるよう
良い商品を作り続けてまいります。

●それは、しんどい思いをされましたね。今は
回復され、健やかにお過ごしのようで喜ばしい
限りです。

カンロ

●いろいろ大変だったでしょう。お疲れ様でした。
どうか、ご両親のためにも健康で長生きして
ください。

カイカ・カンロ・癒成元

カイカ・カンロ

●ご自身のペースでお続けくださることが一番
良いと思います。発酵飲料の1日の目安量は
60～100mlですが、生活習慣や体調に合わせて
飲む量や回数を調整していただければ大丈夫
です。

コラーゲンパウダー

●コラーゲンはとても身体に大切な成分です。
長い目でみて、少しずつでもこれからも続けて
いただければ幸いです。

●しわが少ないのはとても羨ましいです！
おっしゃる通り、コラーゲンは人間にとって
必要なたんぱく質ですので、これからも化粧品
とともにお使いください。

●ありがとうございます。ぜひ、おふたりで
続けてください。

カイカ・癒成元

ミズキ・コラーゲンパウダー

●ご紹介ありがとうございます。商品は、
50年以上値上げをしておりません。
どうか、ご理解ください。

●少しでもお力になれていますでしょうか。気に
なることがあれば、遠慮なくお電話ください。

ミズキ

●だんだんとお口に合ったようで何よりです。
その後お身体の調子はいかがですか。化粧水は
乾燥が気になるこれからの季節にもピッタリ
です！

癒成元・化粧水・美容コウソクリーム 化粧水ユナン

●ありがとうございます。夏は特にユナンを
使われる方が多いです。日焼けにも良いですよ。


