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いつもアンケートはがきへの回答にご協力を賜り、誠にありがとうございます。
皆様、お変わりございませんか。私はこの１年、自宅で過ごす時間が増えました。

世間では、運動不足を気にする人が増えているようです。そのせいか、最近ジョギングしている人たちを
よく見かけます。私も走ってみようかなと考えましたが、マスクをして、呼吸音を出して…そんな感じで
走っている自分が全く想像できません。普段運動をしない私には、ジョギングはレベルが高すぎます。
私にも「長続き」できて、「簡単」で「楽しく」、「ラクなもの」がないかなと考えてみました。結局のところ、
「長続き」のポイントは、私には見つかりませんでした。根気よく続けるためには、目標や夢がないと
難しいと思います。

そこで今度は「簡単」な運動について考えました。誰にでもできて簡単。これは「ラジオ体操」ではない
でしょうか！子供のころから慣れ親しんでいるし、覚えていなくても音楽を聞けば、体が動くと思います。
そしてラジオ体操は奥が深いです。伸ばす、曲げるを真剣にやると、とっても考えられた素晴
らしい運動だと気付きます。自分に合ったペースで動けば、体を壊すこともありません。
いつでも、どこでも誰でも、簡単に始められて、運動後はリラックスできると思います。

次は「楽しい」ものを考えてみました。家にいる時間が増えるのだから、家で楽しめる趣味が
あれば最高です。例えば「家庭菜園」。畑がなくても、ベランダでもできるプランターを使った
野菜づくりはいかがですか？春はインゲンや小松菜、ベビーリーフなど、たくさんの野菜が
作れます。多少できが悪くても、家で作る野菜はとても美味しいです。お花の苗を植えたり、
切り花を飾ったり、観葉植物や盆栽を愛でるのも楽しいと思います。お花は、とにかく
キレイです。春の日差しを浴びて、生き生きと咲く花のパワーで家も心も明るくなりますよ。

楽しいことをイメージして、増えた時間を普段とは違う何かに使ってみてはいかが
でしょうか。
人生の中で時間が増えるというのは、素晴らしいことだと私は思います。今まで1回
しかチャレンジできなかったことが、2回、3回と何回も挑戦できる！大袈裟かもしれま
せんが、たくさんの可能性が広がる気がします。
正直に今は、明るい時代だとは言えません。だからこそ私は、どんな
些細なことでもなるべく明るく考え、前向きに、面白く、楽しく生きて
いきたいです。
大きなことは言えませんが、皆様も何か希望を持って、日々元気に
お過ごしください。

今回購入された商品をお知らせください。（複数回答あり）

②カンロ …………… 17%

④癒成元 ………………… 8%

⑥化粧品 …………… 14% 

②5-10 年 ………………8%

④1-3 年………………14% 

②少し役立っている………1%

④役立っている………33%

①カイカ ………… 37%

③ミズキ ……………17%

⑤コラーゲンパウダー……7%

① 10年以上 ………45%

③3-5 年 ……………… 5%

⑤ 1年未満………… 28% 

①そうでもない…………  0％

③まぁまぁ …………… 7%

⑤とっても役立っている… 59%

どれくらいお使いいただいていますか？

お役に立てていますか？

（2020年10～12月集計）
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ご意見・ご感想

貴重なご意見ありがとうございました。

美容コウソクリーム・化粧水ユナン

●こちらこそ、いつもありがとうございます。
こうしてお声がけいただくと励みになります！

●甘い味のカンロは、喉の痛みや咳にお困り
のときに飲みやすいとお聞きします。
これからもお役に立てましたら幸いです。

コラーゲンパウダー

●甘い味のカンロは、喉の痛みや咳にお困り

カンロ

癒成元

ユナン
ミズキ

カイカ

●香りは少し特徴的かもしれませんが、お客様
からは段々慣れてきたと伺うことが多いで
す。また味違いのカンロ・ミズキの方が香り
を感じにくい、飲みやすいといった個人差も
あるようです。もしご興味がありましたらお声
かけください。

●香りは少し特徴的かもしれませんが、お客様

●コラーゲンはお身体にとって大切な栄養素
で、美容だけではなく血管や骨、腸内を元気
にするために積極的に摂っていきたいものに
なります。また化粧品にも興味を持ってくだ
さり、とても嬉しいです！また何かございまし
たらご相談ください。

●つやつやのお肌、とっても素敵ですね！
化粧水 ユナンを気に入ってくださったこと、
大変ありがたく思います。

●つやつやのお肌、とっても素敵ですね！

化粧水・美容コウソクリーム

カイカ・コラーゲンパウダー ●カイカを手に取ってくださり、ありがとう
ございます！カイカ・カンロ・ミズキは味違い
ですので、お好みの味をお選びください。
主成分・中村菌熟成発酵液は同じ量含まれて
おります。カイカは少し酸っぱい味、カンロ
はお子様でも飲めるようなさっぱりとした
甘い味、ミズキはすっきりとしたハッカの味
です。

カイカ・カンロ・ミズキ

カイカ・カンロ・コラーゲンパウダー

化粧水・美容コウソクリーム・せっけん

●化粧品は毎日使いますから、自分の肌と合う
ものが見つかると嬉しいですよね。これからも
健やかなお肌を保つ、お手伝いができましたら
幸いです。

●長きにわたりお使いいただき、感謝申し上げ
ます。引き続きお力になれますこと、心より
願っております。

●化粧品は発酵飲料に比べれば発売から日の
浅い商品ですが、身体に優しい材料だけで
作っていますので、肌の弱い方や敏感肌の方
にもご利用いただいています。お肌に合えば
嬉しいです。これからも発酵飲料共々、よろ
しくお願いいたします！

●化粧品は発酵飲料に比べれば発売から日の

●夏バテはもちろん、秋バテもお辛いと聞きます。
元気にお過ごしと伺えて、とても安心いたし
ました！これからもお元気でいらしてください。




